
SALIDA:
21 de Octubre a las 9:00h 

Consulorio Santa María de la Alameda 
La Estación

INCLUYE:
Toma de tensión y glucosa al final de la misma

Desayuno saludable

DIRIGIDO A: Todas las edades

DURACIÓN: 3h aprox.

NIVEL DE LA RUTA: Bajo

* Imprescindible traer Avituallamiento, ropa y 
calzado de campo.

* Inscripción GRATUITA y necesaria en la sede 
del Ayuntamiento

· RUTA CARDIOSALUDABLE ·
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